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Gyűjts erőt, hogy elérd a vágyott életed! 
							
Segítünk, hogy megtalálhasd az ide vezető utat! 
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A legjobb választás egy egészséges és boldog családhoz! 
							
A mentális jóllét az egyik legfontosabb dolog napjainkban, ami megalapozza kapcsolataink minőségét! 
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            Miben tudunk segíteni?
Fordulj hozzánk a következő problémakörökben bizalommal:

        
            
                 Szolgáltatások
            
        





                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Nevelési gondok, elbizonytalanodás nevelési kérdésekben


                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Szülő-gyermek kapcsolati nehézségek, konfliktusok


                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Családi nehézségek


                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Testvérkapcsolati problémák


                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Kids skills gyermek coaching


                    

                

                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Stresszkezelés


                    

                





 
            
 
        

    
 
         
            Hívj konzultációs időpont egyeztetésért!

		
			Az első telefonos egyeztetésünk, amelyben segítünk megtalálni a legmegfelelőbb módot, ami a problémához illeszkedhet INGYENES (maximum 15 perc).


		

	

                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
HÍVJ MOST!

+36 70 420 6327
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            Ismerjen meg

		
			Bonné Posztós Réka vagyok – pszichológus, integratív gyermekterapeuta, játékmester.


		

	
Munkacsoportunk 2013-ban alakult, ettől a tanévtől kezdődően elérhetőek óvodások és kisiskolások számára életre hívott preventív és szupportív jellegű fejlesztő foglalkozásaink, melynek elsődleges célja, hogy a gyermekeket a hozzájuk legközelebb álló eszközökkel, a mese, a zene, a közös játék és mozgás segítsük, a lehető legtöbb hamubansült pogácsát csomagoljunk tarisznyájukba.
A munkacsoportot és a foglalkozást én hívtam életre. Pedagógus családba születtem- a családom nő tagjai kivétel nélkül ezt a pályát választották útjukul. Örökül kaptam tőlük a mese és a játék szeretetét. Mesélőnek, anyának neveltek. Kezdhetném úgy is, hogy egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy kislány, aki fejébe vette, hogy oltalmazni fogja a világ összes gyerekét, és nekivágott…


		
		
			

		
	
 
		
			Bonné Posztós Réka – Alapító
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Engem mesélőnek, anyának neveltek.
 
            
 
        

    
 
         
             
            
 
        

    

 
         
             
            
 
        

    




 
         
            Kompetenciáink
Szakember gárdánk a következő formában támogathat Téged:

 
            
 
        

    
 
         
             
            
 
        

    
 
         
            
                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Felnőttek

Életviteli tanácsadás és life coaching bármely korosztály számára.


                    

                




                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Gyerekek

Nevelési tanácsadás formájában beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézségek kérdéskörben illetve ezekkel szorosan összefüggő helyzetekben tudunk támogatásban, edukációban, fejlesztésben segítnei.


                    

                





                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Családok

Vegyetek részt családotokkal családterápiás ülésen, hogy helyreállítsuk a családi harmóniát.


                    

                




                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Business

Kérj tréninget vagy Business – coachingot vállalkozásod számára!


                    

                




 
            
 
        

    




 
         
            Szolgáltatásunk nem pszichoterápia!
 
            
 
        

    

 
         
            


Programajánló








 
                 
                    
                    
                        
                            
                                    
                                

                            

                        

                        
                            
                                Dínó expedíció tábor

                                Nektek ajánljuk, hogy gyermeked egy izgalmas kalandban vehessen részt;<br />
ha gyakran hevesebben reagál, mint ahogyan azt a helyzet megkívánná; és/ vagy nem sikerül akkor kiállnia magáért, amikor erre valóban égető szüksége lenne.

                            

                            
                                Több információ
                                
                                    
                                        
                                     
                                 
                            

                        

                     
                    
                    
                        
                            
                                    
                                

                            

                        

                        
                            
                                Cirkusz a javából! tábor

                                Nektek ajánljuk, ha gyermeked bátortalan a barátkozásban, így attól tartassz, elmagányosodhat; nehezen szólal meg és/vagy kezdeményez kapcsolatot idegen környezetben; szeretnéd segíteni abban, hogy magabiztosabbá váljon<br />
kihátrál a versengő helyzetekből, így a győzelem lehetőségét sem kapja meg
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                                Állati küldetés tábor

                                Nektek ajánljuk, hogy gyermeked egy izgalmas kalandban vehessen részt; gyakran elkalandozik a figyelme; nehezen képviseli saját érdekeit; ha szeretnéd, hogy kommunikációs eszköztára szuper új elemekkel gazdagodjon; ha szeretnéd, hogy együttműködési készsége szárnyakat kapjon
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            Legfrissebb blog bejegyzések
Maradj motivált, olvasd rendszeresen posztjainkat!
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                                                    Segítség! Intézményváltás!
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                                                    Jutalmazás – Hogyan csinálhatom tudatosan és jól?
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                                                    Gyerekek és Szokások
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			Tetszenek a bejegyzések? Olvass még többet Blogunkban!


		

	
 
            
 
        

    




 
         
            
                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Beszéljünk!

Telefon: +36 70/420-6327

Email: lehetszkiraly@gmail.com

                    

                





                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Látogass meg!

4028 Debrecen

Kassai út 129.

                    

                





                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
Nyitvatartás

Hétfő – Péntek: (9 – 18)

Szombat – Vasárnap: (8 – 12)
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                                                            Kapcsolat

	
	4028 Debrecen, Kassai út 129.





	
	Telefon: +36 70 420 6327 

		E-mail: lehetszkiraly@gmail.com





	
	H-P: (9-18) 

		Szo-V: (8-12)




                                                    

                    

                            
 
        

                    
                
                    
                         © 2024 - Lehetsz király! – Posztós Réka weboldala Minden jog fenntartva!                    
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A honlap további használatához a sütik használatát el kell fogadni. További információ Elfogad

A süti beállítások ennél a honlapnál engedélyezett a legjobb felhasználói élmény érdekében. Amennyiben a beállítás  változtatása nélkül kerül sor a honlap használatára, vagy az "Elfogadás" gombra történik kattintás, azzal a felhasználó elfogadja a sütik használatát.
Bezárás


